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MNGIPALDAC O,

CONCEPCION

CIUOAD OF LA INDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES 31 JUL 20%
FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE ACTIVIDAD FiSICA

NOMBRE ORGANIZACION: TAE FIT

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: JULIO 2024

BOLETA N°: 289 FECHA BOLETA: 31-07-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

02-07-24 109:00 a 10:30 [Yoga en Suelo, fuerza
09:00 a 10:30 |Baile entretenido.
MONITORA DE 04-07-24

Total 12 hrs

TALLER DE YOGA, 09:00 210:30 |Actividad compartida con MariL':nlI
ABIERTO A LA 09-07-24 lsalamanca
COMUNIDAD. 09:00 a 10:30 |Baile entretenido
11-07-24
APOYAR Y ACOMPANAR EN 09:00 210:30 |Yoga en Suelo estiramientos.
ACTIVIDADES DE LAl 18-07-24 Baile entretenido dinamica
DIRECCION DE DESARROLLO 09:00 a 10:30 |cardiovascular.
COMUNITARIO CUANDO LAS| 23-07-24 o ,
NECESIDADES DE SERVICIO 050704 09:00 a 10:30 ‘é’gg‘i;a de ;)tle.tan:mlca gn aE)arejas. Ll ‘
-07- iel  entretenido, inamica
PASILO REQUIERAN. 09:00 a 10:30 |estiramientos.
30-07-24
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CONCEPCION

GUDAD GE LA NDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

31 JUL 2024

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: ESPIRAL

DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: JULIO 2024
BOLETA N°: 289 FECHA BOLETA: 31-07-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
01-07-24 10:00 a 11:30 |Colegio cerrado por
vacaciones de invierno
MONITORA DE TALLER
DE YOGA, ABIERTO A |08-07-24 10:00a11:30 |Los cinco pasos de la
LA COMUNIDAD. Meditaciéon
APOYAR Y ACOMPANAR EN|15-07-24 10:00 a 11:30 |Meditacion en la respiraciéon
ACTIVIDADES DE LA DIRECCION o »
DE DESARROLLO COMUNITARIO| Meditacion en la musica.
CUANDO LAS NECESIDADES DE[22-07-24 10:00 a 11:30 _ o
ISERVICIO ASI LO REQUIERAN. Secuencia de EqUIIIbrlo en
29-07-24 Silla.

Total 6 horas
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME: 3 1JuL 20
NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA
CARGO: MONITORA DE YOGA
NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. VILLA NONGUEN
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril IDDOC: 1842399
MES A CANCELAR: JULIO 2024
BOLETA N°: 289 FECHA BOLETA: 31-07-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

02-07-24 11:00 2 12:30 [Meditacién en la respiracion
09-07-24 11:00 2 12:30 |[Meditacién en la musica.
MONITORA DE TALLER 23-07-24 11:00 2 12:30 |[Secuencia de Equilibrio en Silla.
DE YOGA, ABIERTO A 30-07-24 11:00 2 12:30 |Paso de Gato a carpa

LA COMUNIDAD. Postura de makarasana y paso
a torsion.
APOYAR Y ACOMPANAR EN
ACTIVIDADES DE LA DIRECCION
DE DESARROLLO
COMUNITARIO CUANDO LAS
NECESIDADES DE SERVICIO AS| Total 6 horas
LO REQUIERAN.
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

31 JUL 202
FECHA ENTREGA INFORME:
NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA
CARGO: MONITORA DE YOGA
NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. LAS BRUJITAS
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024  IDDOC: 1842399
MES A CANCELAR: JULIO 2024
BOLETA N°: 289 FECHA BOLETA: 31-07-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

02-07-24 15:00a16:30 |Los cinco pasos de la
05-07-24 15:00 a2 16:30 |Meditacién

MONITORA DE TALLER Mateada Clubes
DE YOGA, ABIERTOA | 09-07-24 | 15:00 a 16:30 . s
LA COMUNIDAD. 12-07-24  |15:00a 16:30 |/AcAciones de invierno.

Meditacion en la musica.
APOYAR Y ACOMPANAR EN| 19-07-24 15:00 a 16:30 [Mateada Clubes

ACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 23-07-24 15:00216:30 [Paso de Guerrero | a
DE DESARROLLO COMUNITARIO trikonasana.

CUANDO LAS NECESIDADES DE| 26-07-24 15:00216:30 |pPostura de makarasana y
SERVICIO ASI LO REQUIERAN, | 30-07-24  115:00a16:30 5564 3 torsion.

Respiacion equilibrante.

Total 12 horas
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NUNCPALIDAD CE ,

CONCEPCION

CIUDAD GE LA INDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME: 31 JuL 2
NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA
CARGO: MONITORA DE YOGA
NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. BRILLANDO AL SOL
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399
MES A CANCELAR: JULIO 2024

BOLETA N°:289 FECHA BOLETA: 31-07-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

04-07-24 13:45 a 14:45 |Yoga en silla, estiramientos de
11-07-24 13:45 a 14:45 |pie

MONITORA DE 18-07-24 13:45 a 14:45 |Mateada en CPC
TALLER DE YOGA, 25-07-24 13:45 a 14:45 [Yoga en silla, doblar y estirar
ABIERTO A LA espalda en silla.
COMUNIDAD.

IAPOYAR Y ACOMPANAR EN|
IACTIVIDADES DE LA
DIRECCION DE DESARROLLO
COMUNITARIO CUANDO LAS
NECESIDADES DE SERVICIO AS]

PO REQUIERAN. Total 4 horas
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CONCEPCION

CIUDAD OF LA INDEFENDEMCIA
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME: 31 JUL 2024

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. YOGA ABIERTO

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: JULIO 2024

BOLETA N°: 289 FECHA BOLETA: 31-07-2024

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD

03-07-24 10:00a11:30 |Los <cinco pasos de la
05-07-24 10:00 a 11:30  |Meditacion
MONITORA DE TALLER 10-07-24 10:00 a 11:30 Meditacion en | respiracién
DE YOGA, ABIERTO A 12-07-24 10:00 a 11:30 o g i
LA COMUNIDAD. 17-07-24  [10:00 2 11:30 ged'tac".’" :" "Ea "Tll.’;'.ca' il
20-07-24 10:00 2 11:30 ecuencia de Equilibrio en Silla.

APOYAR Y ACOMPANAR EN| 24-07-24 10:00 a 11:30 [Paso de Gato a carpa

ACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 26-07-24  |10:00a11:30 [Paso de Guerrero | a
DE DESARROLLO| 31-07-24 10:00 a 11:30 {trikonasana.

ICOMUNITARIO CUANDO LAS Postura de makarasana y paso
NECESIDADES DE SERVICIO AS| a torsion.

LO REQUIERAN. Total 12 horas |20 < piacién equilibrante
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CONCEPCION

DAL G LA INDE FEMUENCA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

31 JUL 2024
FECHA ENTREGA INFORME:
NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA
CARGO: MONITORA DE YOGA
NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. BRILLANDO AL SOL
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399
MES A CANCELAR: JULIO 2024

BOLETA N°:289 FECHA BOLETA: 31-07-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

04-07-24 13:45 a 14:45 |Yoga en silla, estiramientos de
11-07-24 13:45 a 14:45 [pie

MONITORA DE 18-07-24 13:45 a 14:45 |Mateada en CPC
TALLER DE YOGA, 25-07-24 13:45 a 14:45 |Yoga en silla, doblar y estirar
ABIERTO A LA lespalda en silia.
COMUNIDAD.

IAPOYAR Y ACOMPANAR EN
ACTIVIDADES DE LA
DIRECCION DE DESARROLLO
ICOMUNITARIO CUANDO LAS|
NECESIDADES DE SERVICIO ASl

LO REQUIERAN.
Q 'Total 4 horas
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CUNCEPCIUN

CUAD DE LA INDEPENDINCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME: 31 JUL 2024

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. BRILLANDO AL SOL

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: JULIO 2024

BOLETA N°:289 FECHA BOLETA: 31-07-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

04-07-24 13:45 a 14:45 |Yoga en silla, estiramientos de
11-07-24 13:45 a 14:45 |pie

MONITORA DE 18-07-24 13:45 a 14:45 |Mateada en CPC
TALLER DE YOGA, 25-07-24 13:45 a 14:45 [Ejercicios psicofisicos.
ABIERTO A LA oblar y estirar espalda en
COMUNIDAD. ila.

APOYAR Y ACOMPANAR EN
ACTIVIDADES DE LA
DIRECCION DE DESARROLLO)
COMUNITARIO CUANDO LAS
NECESIDADES DE SERVICIO AS|

LO REQUIERAN. Total 4 horas
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CONCEPCION

CUDAD OF LA INDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME: 31JuL 0
NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA
CARGO: MONITORA DE YOGA
NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. CORAZONES ALEGRES
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399
MES A CANCELAR: JULIO 2024

BOLETA N°: 289 FECHA BOLETA: 31-07-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
03-07-24 |15:00 217:00 |Ejercicios con pesas.
MONITORA DE TALLER 10-07-24 |15:00a 17:00 |MATEADA CLUB
DE YOGA, ABIERTO A
LA COMUNIDAD. 17-07-24 [15:00 a 17:00 |MATEADA EN SEDE
APOYAR Y ACOMPANAR E 24-07-24 |15:00a17:00 |Ejercicios de actividad fisica
ACTIVIDADES DE LA DIRECCIO en silla.
DE DESARROLLO! 31-07-24 |15:00 a 17:00 |Ejercicios de.fuerza con
COMUNITARIO CUANDO LAS bandas elasticas
NECESIDADES DE SERVICIO ASI Total 8 hrs
LO REQUIERAN.
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CIMALIBAD DE,

CONCEPCIGN

CUDAD DE LA INDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME: 51 JUL 10
NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA
CARGO: MONITORA DE YOGA
NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. PROFETA ISAIAS
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: JULIO 2024

BOLETA N°:289 FECHA BOLETA: 31-07-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

02-07-24 |19:30a221:00 [Los cinco pasos de Ila
04-07-24 |19:30 a21:00 |Meditacién
MONITORA DE TALLER 09-07-24 |19:30a221:00 [Meditacion en | respiracion
DE YOGA, ABIERTO A 11-07-24 |[19:30 a 21:00 |Meditacion en la musica.
LA COMUNIDAD. 18-07-24 [19:30 2 21:00 |Secuencia de Equilibrio en
23-07-24 |19:30 a21:00 [Silla.
IAPOYAR Y ACOMPANAR EN| 25-07-24 [19:30a21:00 |Paso de Gato a carpa

IACTIVIDADES DE LA DIRECCIONl 30-07-24 |19:30a21:00 [Paso de Guerrero | a
DE DESARROLLO COMUNITARIO trikonasana.

CUANDO LAS NECESIDADES DE Postura de makarasana y
SERVICIO ASI LO REQUIERAN. Total 12 hrs  |paso a torsién.

Respiacion equilibrante

_ L.";{ !W y]

FIRMA DEL TRABAJADOR/A




CUNBEPCIDN

CUUDAD BE LA INDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME: 31 JUL 2024

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: LEUFUCHE

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024  IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: JULIO 2024

BOLETA N°:289 FECHA BOLETA: 31-07-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

01-07-24 16:30 a 18:00 |[Mateada CLUB
04-07-24  |16:30a 18:00 |Ejercicios suaves en silla

MONITORA DE TALLER
DE YOGA, ABIERTOA | 08-07-24 |16:30218:00 .. ..
LA COMUNIDAD. 11-07-24 |16:30 2 18:00 |iereicios con Mancuernas

Baile entretenido

APOYAR Y ACOMPANAR EN| 15-07-24 |16:30 a 18:00
ACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 18-07-24 16:30 a 18:00 |Ejercicios posturales en siila
DE DESARROLLO Reacondicionamiento de Sede
COMUNITARIO CUANDO LAS| 22-07-24  116:30 a 18:00
INECESIDADES DE SERVICIO Asl| 29-07-24  116:30218:00 |gjie entretenido

LO REQUIERAN. 200724 |16:30218:00 oo riRacion equilibrante

Total 12 hrs
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

31 JUL 2024
FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA
CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: CLUB DE ADULTO MAYOR SAN REMO

DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: JULIO 2024

BOLETA N°: 289

UNIDAD: CASA DEL. ADULTO MAYOR

FECHA BOLETA: 31-07-2024

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
03-07-24 11:30 a 13:00 |Los cinco pasos de la Meditacion
05-07-24  |11:30213:00 |Meditacion en | respiracién
EE ggSCN?S L%RTO A 12:8;:%: Hgg : 1388 Secuencia de Equilibrio en Silla.
' 11;30 a1 3;00 Paso de Gato a carpa
APOYAR Y ACOMPANAR EN| 17-07-24  |11:30 2 13:00 [Paso de Guerrero | a trikonasana.
IACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 19-07-24 11:30 a13:00 |Postura de makarasana y paso |a
DE DESARROLLO torsion.
COMUNITARIO CUANDO LAs| 24-07-24 Respiacién equilibrante
NECESIDADES DE SERVICIO Asl| 26-07-24
LO REQUIERAN. Total 12
horas
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