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CONCEPCION

CUDAU Bt LA INDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME: 02657 mu

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: LEUFUCHE

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: SEPTIEMBRE 2024

BOLETA N°:297 FECHA BOLETA: 30-09-2024

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD |
CONTRATO |
02-09-24 16:30 a 18:00 |Progresiones de estiramient05£
05-09-24 16:30 a 18:00 Columna |

MI:?E'\"\-’rgg: ggl-lggl'-l'lgﬁ 09-09-24 16:30 a 18:00 Relajacion profunda ‘i:Lr

, -09- :30a 18: . pries e
LA COMUNIDAD. 12-09-24 | 16:30 a 18:00 P\:‘a’gz‘ﬂg:es de  equilitria

APOYAR Y ACOMPARNAR EN| 16-09-24 |16:30 a 18:00 [Eiercicios de equilibrio

DE DESARROLLO Respiracion consciente.
COMUNITARIO CUANDO LAs| 23-09-24  |16:30218:00 |Ejercicios de lateralidad
NECESIDADES DE SERVICIO Asl| 26-09-24  116:30 2 18:00  |oqujijibrio.

LO REQUIERAN. Ejercicios de hombros.

Total 12 hrs

ACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 17-09-24 | 16:30 a 18:00 |Ejercicios con mancuemas y baikg
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"0, _CEGILIA SOTO RIQUELME
DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO(S)
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NUANICIPALIDAD DE ,

CONCEPCION

CUDAD DE LA INUEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES |

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA ‘

FECHA ENTREGA INFORME: 020cT 200 ‘

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. YOGA ABIERTO

DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril IDDOC: 1842399 ‘|
MES A CANCELAR: SEPTIEMBRE 2024

BOLETA N°: 297

FECHA BOLETA: 30-09-2024 |

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR |

FUNCIONES SEGUN

IACTIVIDADES DE LA DIRECCION
DE DESARROLLO
COMUNITARIO CUANDO LAS
NECESIDADES DE SERVICIO AS
LO REQUIERAN.

FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD|
04-09-24 10:00 2 11:30  [Ejercicios de estiramientos dg
06-09-24 10:00 a 11:30 (Columna de pie. |
MONITORA DE TALLER 11-09-24 10:00 a 11:30 [Meditacion del espac ¢
DE YOGA, ABIERTO A 13-09-24 10:00 a 11:30 [cuantico. _
LA COMUNIDAD. 25-09-24 09:00 a11:30 |[Ejercicios de silla en columra
26-09-24 09:00 a 10:00 |cuatro apoyos.
APOYAR Y ACOMPARNAR EN| 27-09-24  [09:00a11:30 |Ejercicios de equilibrio |

Total 12 horas

Ejercicios de respiraciﬁfn
consciente. |
Ejercicios de lateralidad =or
equilibrio. ”

Ejercicios de hombros. |‘
Ejercicios de suelo con bandasﬁ

(i

INGRID OLIVARES ORTEGA
FIRMA DEL TRABAJADOR/A

OLAYA MOSQUERA VILLABLANCA |
APOY(D PROFESIONAL DIDECO ‘

\)CECI'LI
DIRECTORA'DE

e

DESARROLL

QUELME |
UNITARIO(S)
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MUNICIPALIDAD DE,

CONCEPCION

CUDAD DE LA INUEPENDENGIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME: 0Z20¢r :l

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA
CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. PROFETA ISAIAS

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399
MES A CANCELAR: SEPTIEMBRE 2024

BOLETA N°:297 FECHA BOLETA: 30-09-2024
, |
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD |
CONTRATO

03-09-24 |19:30 a 21:00 [Progresiones de estiramientos
_ 05-09-24 (19:30a21:00 |de Columna
MONITORA DE TALLER 10-09-24 [19:30 2 21:00 [Relajacién profunda

DE YOGA, ABIERTO A 12-09-24 |19:30 a 21:00 |Progresiones de equilibrio '

LA COMUNIDAD. 17-09-24 (19:30 a21:00 [avanzados. |

24-09-24 |19:30 a 21:00 |Ejercicios de equilibrio
APOYAR Y ACOMPANAR EN| 26-09-24 |19:30a21:00 [Secuencias de guerreros
IACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 27-09-24 [19:30a21:00 [Pasos de la cueca

DE DESARROLLO COMUNITARIO Baile de la cueca
CUANDO LAS NECESIDADES DE| Ejercicios de lateralidad con
SERVICIO ASI LO REQUIERAN. Total 12 hrs  lequilibrio.

Ejercicios de hombros.

FIRMA DEL TRABAJADOR/A

/' GEGILIA SOTO Ruégj);me’
DIRECTORA DE DESARROLLO_ COMUNITARIO(S)




NT Y
Lk
SUNCIPALIDAD DE ,

CONCEPCION

COAD Ot LA RUEVERDERGIA
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES |
FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: CLUB DE ADULTO MAYOR SAN REMO

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR ‘
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: SEPTIEMBRE 2024 ‘

BOLETA N°: 297 FECHA BOLETA: 30-09-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDA
CONTRATO |

04-09-24 11:30a 13:00 [Progresiones de estiramient'p%
05-09-24 11:30a13:00 |Columna |

I | st [y iz
LA COMUNIDAD. 11-09-24 | 11:30 2 13:00 :\::ﬁ'z‘;sc;g:es de  equid

APOYAR Y ACOMPANAR EN| 12-09-24 |11:30a13:00 |[Elercicios de equilibrio
IACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 13-09-24 11:30 2 13:00 [Secuencias de guerreros w
DE DESARROLLO| Respiracion consciente.
COMUNITARIO CUANDO LAY 25-09-24 | 11:30213:00 |Ejercicios de lateralidad | cfir
NECESIDADES DE SERvICIO As| 27-09-24 | 11:30213:00 o jiiibrio.

LO REQUIERAN. Ejercicios de hombros.

'Total 12 horas

INGRID OLIVARES ORTEGA OLAYA QUERA V ‘
FIRMA DEL TRABAJADOR/A APOYO P ECC |

CECILIA SOTO RIQUELME
DIRECTORA DE DESARROLLO Cb UNITARIO(S)
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CONCEPCION

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

N 2007 207
=t UL ] £ULS

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. LAS BRUJITAS

DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: SEPTIEMBRE 2024

BOLETA N°: 297

FECHA BOLETA: 30-09-2024

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
03-09-24 15:00 a 16:30 [Progresiones de estiramientos
06-09-24 15:00 a 16:30 ide Columna
Mgggggﬁ‘ REIE;I'_T'E)EQ 10-09-24 15:00 a 16:30 Relajacion profunda i
LA COMUNIDAD. 13-09-24  |15:00a16:30 | rogresiones de  equilibri
avanzados. ‘
APOYAR Y ACOMPANAR EN| 16-09-24  |15:00 2 16:30 |Ejercicios de equilibrio
ACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 17-09-24  |15:00 2 16:30  [Secuencias de guerreros
DE DESARROLLO COMUNITARIO| Respiracion consciente.
CUANDO LAS NECESIDADES DE| 24-09-24 15:00216:30 |Fjercicios de lateralidad con
SERVICIO ASI LO REQUIERAN. | 27-09-24 15:00216:30  |aqujilibrio. '
Ejercicios de hombros.
Total 12 horas
FIRMA DEL TRABAJADOR/A

¢

OLAYA mg?guzhmﬁ_msmum
APOYO PROFESIONAL DIDECO

CECIW ELME
DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO(S)
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CONCEPCILY
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL GONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE QRGANIZACION: C.A.M. J.J.VECINAL ESTERQO NONGUEN

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR '
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: SEPTIEMBRE 2024

BOLETA N°: 297 FECHA BOLETA: 30-09-2024
e |
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

02-09-24 11:30 a 13:00
05-09-24 11:30 a 13:00
MONITORA DE TALLER 09-09-24 11:30 a 13:00
DE YOGA, ABIERTO A 12-09-24 11:30 a2 13:00
LA COMUNIDAD. 16-09-24 11:30 a 13:00
23-09-24 11:30 a 13:00
APOYAR Y ACOMPANAR EN| 26-09-24 11:30 a 13:00
ACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 27-08-24 13:30 a 15:00

Ejercicios de estiramientos dg
olumna de pie.

Meditacion del espacio cuanzics.
Ejercicios de silla en columﬁr’i‘a
uatro apoyos.
Ejercicios de equilibrio
Ejercicios  de respiracion
onsciente.

DE DESARROLL Ejercicios de lateralidad coh
COMUNITARIO CUANDO : uili_br:io.
INECESIDADES DE SERVICIO AS Total 12 horas Ej_erc!c!os de hombros. |
LO REQUIERAN. Ejercicios de suelo con banda‘s
) |
f |
Y Al
INGRID OLIVARES ORTEGA
FIRMA DEL TRABAJADOR/A

~CECILIA SOTO RIQUELME.
DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO(S)
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WUNICIPALIDAD DE ,

CONCEPCION

CUUDAL G LA INJEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES g

(p]
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Cr 2074
FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE ACTIVIDAD FiSICA

NOMBRE ORGANIZACION: TAE FIT ‘
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR ‘
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: SEPTIEMBRE 2024

BOLETA N°: 297 FECHA BOLETA: 30-09-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD ‘ |!'
CONTRATO ‘
03-09-24 [09:00 a 10:30 |Progresiones de estiramientos | d
Columna '
MONITORA DE 05-09-24 [09:00 a 10:30  [Relajacioén profunda
TALLER DE YOGA, Progresiones de equilibrio ‘
ABIERTO A LA 10-09-24  |09:00 a 10:30 |avanzados.
COMUNIDAD. Ejercicios de equilibrio
12-09-24 |09:00 a 10:30  [Secuencias de guerreros
IAPOYAR Y ACOMPANAR EN Respiracion consciente. ‘
IACTIVIDADES DE Lal 17-09-24  |09:00 a 11:00 [Ejercicios de lateralidad ¢ |
DIRECCION DE DESARROLLO| fequilibrio.

COMUNITARIO CUANDO LAS! 24-09-24 09:00 a 11:00 Ejercicios de hombros.

NECESIDADES DE SERVICIO
IAS! LO REQUIERAN. 26-09-24  |09:00 a 11:00

Total 12 hrs

INGRID OLIVARES ORTEGA | OLAYA
FIRMA BEL TRABAJADOR/A APOYO PRQFESIONAL DIDECO

! T"CECILIA SOTO RIQUELME
DIRECTORA DE DESARROLL NITARIO(S)
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CONCEPCION

AIALIE UA IERFERDINGTA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES {

SO

N

CLT

FECHA ENTREGA INFORME:

U[(j

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. CORAZONES ALEGRES

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: SEPTIEMBRE 2024

BOLETA N°: 297 FECHA BOLETA: 30-09-2024 I
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD |
CONTRATO

MONITORA DE TALLER 11-09-24 |15:00a 17:00 !sol
DE YOGA, ABIERTO A Pasos de la cueca
LA COMUNIDAD. 23-09-24 |15:00a2 17:00 |[Entrando en estados de

relajacion conscientes.
APOYAR Y ACOMPANAR EN| 25-09-24 |13:00 a 15:00

IACTIVIDADES DE LA DIRECCION|
DE DESARROLLOQ
ICOMUNITARIO CUANDO LAS
NECESIDADES DE SERVICIO ASI Total 8 hrs

LO REQUIERAN.

04-09-24 |15:00a17:00 |Progresiones de guerrero |
Progresiones de saludo al

FIRMA DEL TRAB)'-\JADOR!A OLAYA MOS NCA
APOYO PROFESIONAL DIDECO

“TGECILIA SOTO RIQUELME
DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO(S)




