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MUNCIPALIDAR OF ,
CONCEPCION
CUDAD DE LA NDEPENDERCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES S 1 460 2034
FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. PROFETA ISAIAS

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: AGOSTO 2024

BOLETA N°:292 FECHA BOLETA: 31-08-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAL
CONTRATO

01-08-24 |19:30 2 21:00 |Ejercicios de estiramientos ¢
06-08-24 [19:30a221:00 [Columna
MONITORA DE TALLER 08-08-24 [19:30 2 21:00 |Meditacion del espacio
DE YOGA, ABIERTO A 13-08-24 [19:30 a2 21:00 |cudantico.

LA COMUNIDAD. 20-08-24 |19:30a21:00 |Ejercicios de equilibrio
22-08-24 |19:30a21:00 [avanzados.
IAPOYAR Y ACOMPARNAR EN| 27-08-24 (19:30221:00 |[Ejercicios de equilibrio
IACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 29-08-24 [19:30a21:00 |Ejercicios de

DE DESARROLLO COMUNITARIO| Respiracion consciente.
CUANDO LAS NECESIDADES DE _ Ejercicios de lateralidad con
ISERVICIO ASI LO REQUIERAN. Total 12 hrs  fequilibrio.

Ejercicios de hombros.
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MUMOPALEIA

CONCEPCIGN

o
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES 31 AGO 2024
FECHA ENTREGA INFORME:
NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C,A.M. CORAZONES ALEGRES

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: AGOSTO 2024

BOLETA N°: 292

FECHA BOLETA: 31-08-2024

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVID/
CONTRATO
07-08-24 |15:00a17:00 [Ejercicios con  banc
stiramientos suaves
MONITORA DE TALLER 14-08-24 |15:00a 17:00 |Ejercicios cardiovasculare
DE YOGA, ABIERTO A stiramientos suaves.
LA COMUNIDAD. 21-08-24 |15:00a 17:00 |[Ejercicios de cuello
Ejercicios de respirac
APOYAR Y ACOMPANAR EN 28-08-24 |15:00a17:00 [consciente.
IACTIVIDADES DE LA DIRECCION
DE DESARROLLO|
ICOMUNITARIO CUANDO LAS
NECESIDADES DE SERVICIO ASI Total 8 hrs
LO REQUIERAN.
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES S 1 A60 2024
FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: ESPIRAL

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024  IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: AGOSTO 2024

BOLETA N°: 292 FECHA BOLETA: 31-08-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAL
CONTRATO

05-08-24 10:00 a 11:30 |Ejercicios de equilibrio
Ejercicios de
MONITORA DE TALLER [12-08-24 10:00 a 11:30 [Respiracién consciente.

DE YOGA, ABIERTO A Ejercicios de lateralidad c

LA COMUNIDAD. 19-08-24 10:00 a 11:30 |equilibrio.

Ejercicios de hombros.
APOYAR Y ACOMPANAR EN|26-08-24 10:00 a 11:30
ACTIVIDADES DE LA DIRECCION
DE DESARROLLO COMUNITARIO|
CUANDO LAS NECESIDADES DE| Total 6 horas
ISERVICIO ASI LO REQUIERAN.
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CONCEPCION

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

31 AGO 2024

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADQ: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. J.J.VECINAL ESTERO NONGUEN

DEPENDENCIA: DIDECO

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: AGOSTO 2024

BOLETA N°: 292

FECHA BOLETA: 31-08-2024

DE DESARROLL
COMUNITARIO CUANDO LAS

NECESIDADES DE SERVICIO AS|

Total 12 horas

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVID;
CONTRATO
01-08-24 11:30 a 13:00 [Ejercicios de estiramiento:
05-08-24 11:30 a 13:00 |Columna de pie.
MONITORA DE TALLER 08-08-24 11:30 2 13:00 |[Meditacién del espacio cuar
DE YOGA, ABIERTO A 12-08-24 11:30 2 13:00 [Ejercicios de silla en colt
LA COMUNIDAD. 19-08-24 11:30 a 13:00 [cuatro apoyos.
22-08-24 11:30 a 13:00 [Ejercicios de equilibrio
APOYAR Y ACOMPANAR EN| 26-08-24 11:30213:00 [Ejercicios de  respir
IACTIVIDADES DE LA Dmgcaég' 29-08-24 11:30 a 13:00 |consciente.

Ejercicios de lateralidad
equilibrio.

Ejercicios de hombros.
Ejercicios de suelo con ban

LO REQUIERAN.
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CONCEPCION

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

31 AGO 2024

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. VILLA NONGUEN

DEPENDENCIA: DIDECO

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: AGOSTO 2024

BOLETA N°: 292 FECHA BOLETA: 31-08-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDI
CONTRATO
06-08-24 11:00 a 12:30 |[Ejercicios de estiramiento
13-08-24 11:00 a 12:30 |Columna de pie.
MONITORA DE TALLER 20-08-24 11:00 a 12:30 |Ejercicios de silla en coll
DE YOGA, ABIERTO A 27-08-24 11:00 a 12:30 [cuatro apoyos.
LA COMUNIDAD. Ejercicios de respiri
consciente.
APOYAR Y ACOMPANAR EN Ejercicios de lateralidad
ACTIVIDADES DE LA DIRECCION equilibrio.
|DE DESARROLLO

COMUNITARIO CUANDO LAS
NECESIDADES DE SERVICIO ASI
LO REQUIERAN.

Total 6 horas

N

Shim uBIiR{EéT_ R DESARROLLO COMUNITARIO

e o
o, MR



Q-
W
--I"_!i 5

MUNICIPALIDAR DE

CONCEPCION

CUDAD DE LA INDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES 31 AGD 2024

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: CLUB DE ADULTO MAYOR SAN REMO
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: AGOSTO 2024

BOLETA N°: 292 FECHA BOLETA: 31-08-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVID
CONTRATO

02-08-24 11:30a13:00 |Ejercicios de estiramient
07-08-24 11:30213:00 |Columna

NN | gy (113331350 ity
= , -08-2 30 a13: e sreanas
LA COMUNIDAD. 14-08-24 |11:30a13:00 |iercicios de equilibrio avanz

11:30 2 13:00 [|Elercicios de equilibrio

APOYAR Y ACOMPARNAR EN| 16-08-24 |11:30a13:00 [Flercicios de _
ACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 21-08-24 | 11:30a 13:00 [Respiracién consciente.

DE DESARROLLO Ejercicios de lateralidac
COMUNITARIO CUANDO LAS| 27-08-24 lequilibrio.
NECESIDADES DE SERVICIO As|| 30-08-24 Ejercicios de hombros.
LO REQUIERAN. Total 12
horas
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