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CONTRATO

FECHAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS

SEMANA 4 al 8 de
Diciembre

Sesion de arteterapia grupal por plataforma Zoom. Se realiza
actividad de origami. Los y las participantes crean figuras con
papel. Se presentan ejemplos de diverso nivel de dificultad y

también se acompaiia a los participantes que desean realizar
otra cosa, asesorando su proceso de creacion. Se realiza una

ronda de reflexion en torno a lo creado.

SEMANA 11 al 15 de
Diciembre

Sesidn de arteterapia grupal por plataforma zoom. Se realiza
actividad creativa con elementos de la naturaleza. Se invita a los
y las participantes a recolectar algun elemento natural que
tengan a mano (flores, hojas, piedras, ramitas) y crear una
composicion con estos elementos sobre una hoja de Block.
Luego se invita a fotografiar esto con el celular. Se comparten las
imagenes y se conversa en torno a los resultados obtenidos.

SEMANA 18 al 22 de
Diciembre

Sesion grupal de arteterapia por plataforma zoom. Se realiza
actividad de creacidn de adornos navidefios con materiales
reciclados. Se utilizan conos de papel, cartén, papeles de
envoltorios, etc. Para crear un adorno para el arbolito de
navidad. Los participantes que lo desean muestran sus
resultados al grupo.

SEMANA 25al 29
Diciembre

Sesidn grupal de arteterapia por plataforma zoom. Se realiza
actividad de dibujo en torno al cierre de taller. Se invita a los
participantes a realizar un dibujo o pintura, collage, etc. que
represente su proceso en el taller de arteterapia. Se comparten
los resultados y se conversa sobre los procesos individuales
transcurridos durante las sesiones.
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