INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

NOMBRE DEL CONTRATADO (A):
CARGO
DEPENDENCI
A

Monitor del taller de Malabar
DIDECO

N2 DECRETO  :1393 ID DOC:1748235

DIAS A
CANCELAR

7,18,21Y 28
de octubre

BOLETA N¢ 32

Nicolas Ulloa Marin

FECHA
ENTREGA
INFORME

UNIDAD : DEPARTAMENTO DE JOVENES

FECHA :14 de septiembre de
DECRETO 2023

FECHA

31-10-23
BOLETA

FUNCIONES SEGUN CONTRATO FECHA

HORA

DESCRIPCION ACTIVIDAD

7 deoctubrede
2023

11:00a13:00
horas

iniciamos conun saludo y charla deinicio para concer nombres el interesy la
motivacion al malabarismo. arrancando con una activacion del cuerpo,
articulando las extremidades y activando nuestros sentidos atraves de juegos
depsicomotricidad, luego comenzamos a interectuar con fos objetos de
malabresiniciando con lapelota de malabarismo y aprendemos sobre el
lenguaje numerico del malabarismo apoyado de primeros lanzamientos con
solo 1 obejeto parafamiliarizarce con el. {15 min) de experimentacion y
lanzaminetos con diferentes alturas, agregamos un segundo obejeto y
comienza la etapa de metodologia delanzamientos {15) min de
experimentacion, luego |a etapa de juegos de coordinacion y motricidad con
lanzamiento de 2 objetos(20) min detrabajo y por ultimo unabajada de
relajacion y enlongacion.

14 deoctubrede
2023

Monitor de taller de Malabar, modalidad
presencial, abierto ala comunidad;
Apovyar y acompafiar en actividades de la

11:00a13:00
horas

iniciamos con un saldudo y unaactivacion del cuerpo, articulando las
extremidades y activando nuestros sentidos atraves de juegos de
psicomotricidad, retomamos la experienciadelaprimeraclasey comenzamos
ainterectuar con los objetos demalabres con solo 1 obejeto para
familiarizarce con el. {15 min) experimentacion y lanzaminetos con diferentes
alturas, agregamos un segundo obejeto y comienzala etapa de metodologia de|
lanzamientos (15) min de experimentacion, luego la etapade juegos de
coordinacion y motricidad con lanzamiento de 2 objetos(20} min detrabajo
se explican planaos delanzamiento eintroducimos un tercer objeto de
malabaresiniciando una etapa de practica e investiigacion de lanzamientos
(40) min por ultimo unabajada derelajacion y enlongacion

Direccion de Desarrollo Comunitario
cuando las necesidades del servicio asi lo
requieran

21 deoctubrede
2023

11:00a13:00
horas

iniciamos con un saldudo y una activacion del cuerpo, articulando las
extremidadesy activando nuestros sentidos atraves de juegos de
psicomotricidad, retomamos la experiencia delas clases anteriores y
comenzamos a interectuar con un nuevo objetos de malabre LA CLAVA con
solo 1 obejeto para familiarizarce con el. (15 min) experimentacion
Jlanzaminetosy equilibrios con diferentes alturas, agregamos un segundo
obejetoy comienzala etapa de metodologia delanzamientos (20) min de
experimentacion, luego |a etapa de juegos coordinacion y motricidad con
lanzamiento de 2 objetos(20) min detrabajo, se explican planaos de
lanzamiento y swing, introducimos un tercer objeto de malabares iniciando
unaetapa de practica einvestiigacion de lanzamientos (40) min por ultimo
una bajada derelajacion y enlongacion.

28 deoctubrede
2023

11:00a13:00
horas

fniclamos con un saldudo y unaactivacion del cuerpo, articulando Ias
extremidades y activando nuestros sentidos atraves de juegos de
psicomotricidad, retcomamos la experiencia delaprimeraclasey comenzamos
ainterectuar con los objetos demalabres consolo 1 obejeto para
familiarizarce con el. {15 min) experimentacion y lanzaminetos con diferentes
alturas, agregamos un segundo obejeto y comienzala etapa de metodologia de
lanzamientos (15) min de experimentacion, luego la etapa dejuegos de
coordinacion y motricidad con lanzamiento de 2 objetos(20) min de trabajo
se explican planaos de lanzamiento eintroducimos un tercer objeto de
malabaresiniciando una etapa de practica einvestiigacion de lanzamientos

L{40) min porultimo unabai r
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