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FECHA

HORA

DESCRIPCION ACTIVIDAD

Monitor de taller de Malabar, modalidad
presencial, abierto alacomunidad;
Apoyar y acompafiar en actividades dela
Direccién de Desarrollo Comunitario
cuando las necesidades del servicio asi lo
requieran

de 2023

11 denoviembre |1

h

1:00a213:00
oras

iniciamos con un saludoy activacion del cuerpo, articulando las
extremidades y activando nuestros sentidos atraves de juegos de
psicomotricidad, luego comenzamos ainterectuar con los objetos de
malabresiniciando con |a pelotas de malabarismo y utilazando el lenguaje
numerico coordinamos juegos de psicomotricidad colectivos. (15 min) de
experimentacion y lanzaminetos con diferentes alturas, agregamosun
segundo obejeto y comienzala experimentacion de lanzamientos (15) min de
experimentacion, luego la etapa dejuegos de coordinacion y motricidad con
lanzamiento de 2 y 3 objetos(30) min de trabajo y por ultimo una bajada de
relajacion y enfongacion.

de 2023

18 denoviembre |1

h

1:00a13:00
oras

iniciamos con un saludo y unaactivacion del cuerpo, articulando las
extremidades y activando nuestros sentidos atraves de juegos de
psicomotricidad, retomamos |a experienciade |as clases pasadas y
comenzamos ainterectuar con malabares con 1,2 y3 obejeto para
familiarizarce con el. (20 min) experimentacion y lanzaminetos con diferentes
alturas, con 3 obejeto, comienzalaetapa de metodologia delanzamientos de
3 objetos (15)min deexperimentacion, luego |a etapade juegosde
coordinacion y motricidad con lanzamiento de3 a4 objetos(20) min
utilizando los planaos delanzamiento introducimos un tercer objeto de
malabaresiniciando una etapa de practica einvestiigacion de lanzamientos
(40) min por ultimo unabajada derelajacion y enlongacion.

de2023

25 denoviembree |1

h

1:00213:00
oras

iniciamos con un saludo y una activacion del cuerpo, articulando las
extremidades y activando nuestros sentidos atraves de juegos de
psicomotricidad, Costruccion de pelotas de malaberes con globosy
arroz,utilazamos 9 globos,3 por pelotas, medio kilo dearrozy cinta papel para
sellar las pelotas (15 min) experimentacion lanzaminetos con diferentes
alturas, etapa de experimentacion con sus objetos costruidosy por ultimo
unabajada derelajacion y enlongacion.
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