MURICIPALIDAD BE

CONCEPCION

CHIDAD DE LA WDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME: 51 AGO 2024

NOMBRE DEL CONTRADO: VIRGINIA RAMIREZ FUENTES

‘CARGO: MONITORA DE TALLERES DE ACTIVIDAD FISICA

NOMBRE ORGANIZACION: “ALEGRIA EN MOVIMIENTO. GIMNASIA ADULTO MAYOR”

DEPENDENCIA:DIDECO

N° DECRETO: 689

1D DOC 1 18423399

MES A CANCELAR: AGOSTO 2024

BOLETA N: 126

UNIDAD :CASA ADULTO MAYOR

FECHA DECRETO: 18-04-2024

FECHA BOLETA : 31-08-2024

FUNCIONES SEGUN FECHA
CONTRATO

HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD

02-08-2024 09 -10 :30 Actividades aerobicas con
MONITORA DE calentamiento general guiado
TALLERES DE 07-08- 2024 09- 10:30 con y sin implementos.
ACTIVIDAD FISICA Seriales de ejercicios para
ABIERTO A LA 09-08- 2024 09 -10 :30 mejorar movilidad articular con
COMUNIDAD. implemento baston largo.
14-08- 2024  |09-10:30
Ejercicios de flexibilidad con
APOYARY 21-08-2024 09 —10:30 bandas,elastico y pafiuelos.
ACOMPANAR EN
ACTIVIDADES DE LA 23-08-2024 09 — 10:30 Ejercicios con implemento
DIRECCION DE mancuernas de 500grs.Serial
DESARROLLO 28-08-2024 09 - 10:30 para brazos.
COMUNITARIO rabajo en silla para mejorar
CUANDO LAS 30-08-2024 09 - 10:30 rONco y piernas.
NECESIDADES DEL Serial con bastones en grupos.
SERVICIO LO Relajacion.
REQUIERAN. 12 Hrs.
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME: 5 | AG0 2024

NOMBRE DEL CONTRADO: VIRGINIA RAMIREZ FUENTES
CARGO: MONITORA DE TALLERES DE ACTIVIDAD FISICA

NOMBRE ORGANIZACION: YOGA + SALUD. LORENZO ARENAS.

DEPENDENCIA:DIDECQ UNIDAD :CASA ADULTO MAYOR ‘
N° DECRETO: 689 FECHA DECRETO: 24-01-2024 ‘
ID DOC 1 1842399
MES A CANCELAR: AGOSTO 2024 FECHA BOLETA. 31-08-2024 “
BOLETA N°:126 '
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD |
CONTRATO
02-08-2024 15-16:30 .Ejercicios Respiratorios de -
MONITORA DE inhatacion y exhatacién en 4 m
TALLERES DE 06-08-2024 15-16.30 iempos-2para retenery 4 t para |
ACTIVIDAD FISICA xhalar.
ABIERTO A LA 09-08-2024 13-14:30 *La flor*-*El vaso*-*El lefiador*
‘COMUNIDAD. *Candelabro* y Arbol crece*
13-08-2024 15-16:30 Evento de Mateada.
Calentamiento en silla y ‘ ‘
APOYAR Y 20-08-2024 15-16:30 posicion de pie para posturas ||
ACOMPANAR EN de yoga.
ACTIVIDADES DE LA 22-08-2024 15-16;30 ) ‘
DIRECCION DE En esterilla y en forma grupaly |
DESARROLLO 27-08-2024 15-16.30 luego individual posturas de
COMUNITARIO quilibrio :arbol 1-arbol 2-
CUANDO LAS 29-08-2024 15-16:30 aguila* *paloma*
NECESIDADES DEL Posturas de
SERVICIO LO xibilidad: *montafta* *pinza*
REQUIERAN. 12 hrs Posturas de fuerza: *cactus*

diosa* .Visualizacion.
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