INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA DE INFORME: 31 DI C 2024
NOMBRE DEL CONTRATADO(A) PEDRO PENA PRADEL
CARGO MONITOR DEPORTIVO
DEPENDENCIA DIDECO UNIDAD DEPORTES
N° DECRETO 1229 FECHA DECRETO 25/07/2024
MES DICIEMBRE
BOLETA N° 354 FECHA BOLETA 31/12/2024
FUNCIONES ACTIVIDAD REALIZADA | FECHA HORA DESCRIPCION DE LA
SEGUN CONTRATO ACTIVIDAD
GESTOR ACONDICIONAMIENTO 03/12/2024 | MARTES Y ACONDICIONAMIENTO FISICO
DEPORTIVO Fisicoy 05/12/2024 | JUEVES DE ¥ MUSCULACION, PARA
MUSCULACION. 10/12/2024 | 08:30 A DAMAS Y VARONES.
12/12/2024 | 13:30 HRS. SE REALIZA PLANIFICACION
17/12/2024 DE RUTINAS DE
19/12/2024 ENTRENAMIENTO,
24/12/2024 INSCRIPCION DE ALUMNOS Y
26/12/2024 SUPERVISION DE LAS AREAS
31/12/2024 DE ENTRENAMIENTO.
ENSENAR Y SUPERVISAR LA
TECNICA CORRECTA DE LOS
EJERCICIOS.
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